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Jest wiele typow badan naukowych. Sg to:
Badania epidemiologiczne,
Badania in vitro,
Badania na zwierzgtach,
Badania kliniczne.

Epidemiologia to studia nad ludzka populacjg. Wiele badan
epidemiologicznych dotyczy badania relacji mi¢edzy sposobem odzywiania si¢
danej populacji, a wystgpowaniem (lub brakiem) u nich okreslonych choréb.

Istnieja trzy typy badan epidemiologicznych. Sq to:

Badania przekrojowe — s3 to badania i poréwnywanie dwoch réznych
populacji w tym samym okresie czasu,

Badania kliniczno-kontrolne — polegaja na poréwnywaniu grup
przypadkow z grupa kontrolna,

Prospektywne badania kohortowe — poréwnuja one zebrane informacje
w okreslonym przedziale czasowym; sg zapoczatkowane w czasie 1 badaja
wybrane grupy przypadkéw przez wiele lat do przodu.

»In vitro” oznacza ,,w szkle”. Jest to najprostszy typ badan.

Tego typu badania sg przeprowadzane poza organizmem — w kolbach,
probdéwkach 1 innych naczyniach laboratoryjnych.

»In vivo” oznacza ,,w zywe] istocie”. Przyktadem badan in vivo sg badania na
zwierzetach. Badania takie sg przeprowadzane, gdy badania na ludziach bytyby
nieetyczne.

Badania kliniczne s3 to badania przeprowadzane na ludziach, ktérzy wyrazili
na to zgode. Badania te sg przeprowadzane pod rygorystyczng kontrolg 1 ich



celem jest okreslenie najwyzszego bezpieczenstwa i efektywnosci danego
badania. Tego typu badania sg czeste w przypadku badan nad wplywem
pozywienia na organizm. Badania te ze wzgledu na swoja rygorystyczno$¢ maja
duza wage w §wiecie naukowym. Jednakze wplyw uprzedzen moze wplywaé na
ich wyniki.

Uprzedzenie to systematyczny btad, ktéry moze by¢ wprowadzony na etapie
prébkowania lub testowania z powodu przewazania ludzkich §wiadomych lub
pod$wiadomych preferencji co do wyniku, odpowiedzi itp. Badacze starajg si¢
unika¢ wptywu uprzedzen na wyniki badan poprzez stosowanie ré6znych technik.

W badaniach klinicznych stosowane sq nastepujace techniki:

Placebo i efekt placebo — podaje si¢ grupie ludzi fatszywg tabletke
(placebo) 1 wyniki porownuje si¢ z grupa, ktorej dostarczany jest prawdziwy lek.

Randomizacja — jest to proces przypadkowego przypisywania ludzi do

okreslonych grup. Jej celem jest zmniejszenie wptywu uprzedzenia na wyniki
badan.

Badanie Slepej proby — jest jedng z efektywnych technik stosowanych do
usuwania problemu uprzedzenia. Badanie pojedynczej $lepej proby polega na
tym, ze badany nie wie, czy dostat prawdziwy lek czy placebo (naukowiec za$
posiada te wiedze¢). Badanie podwojnej Slepej proby polega na tym, ze ani
naukowiec, ani badany nie wiedza, czy badany otrzymat dzialajacy lek, czy
placebo.

Istotnos$¢ statystyczna jest jednym z przedmiotoOw zainteresowania w badaniach
naukowych. Okresla ona, na ile dane wyniki sg prawdziwe, to jest na ile procent
istnieje pewnos$¢, ze nie pojawity si¢ przypadkowo.

Istotnos¢ statystyczna jest reprezentowana przez warto$¢ p. Wartos¢ p pomaga
okresli¢, czy roznice zaistnialy w wyniku statystycznego wydarzenia czy
powstaty w wyniku przypadku.

W badaniach epidemiologicznych stosuje si¢ rozne metody statystyczne w
celu analizy ich rezultatow. Sa to na przyklad:

Stosunek (iloraz) szans (OR),
Ryzyko wzgledne (RR),
Wspodlczynniki ryzyka (HR).

Przedzialy ufnosci pomagaja okresli¢, na ile pewne sg uzyskane wyniki. Moga
one zawiera¢ si¢ powyzej lub ponizej wartosci OR, RR czy HR. Dzigki
przedziatlom ufno$ci mozna zbadac, na ile wiarygodne sg wartosci OR, RR 1 HR.

Kiedy naukowcy dojda do wiarygodnych wynikéw swoich badan, publikujg je
w gazetach, aby powiadomi¢ o tym innych.



W celu syntetyzacji ich wiedzy stosowane sa nastepujace techniki:
Metaanaliza,
Systematyczny przeglad literatury.

S to r6zne metody, jednakze wykazuja pewne podobienstwa. Na przyktad ich
wspolnym celem jest nakreslenie konkluzji wynikajacych z danego badania
naukowego 1 wsparcie w ukazaniu dowodow na postawiong hipoteze.

Systematyczny przeglad literatury jest bardzo popularny w badaniach
biomedycznych.

Systematyczny przeglad literatury, jak sama nazwa wskazuje, polega na
przegladzie literatury, ktéra jest powigzana z tematem danego badania, z
najwazniejszym pytaniem, ktére naukowiec stawia w tym badaniu.

W zwigzku z tym, ze podane w literaturze przyklady opierajg si¢ na ogromie
rozmaitych badan, sg dobra metodg okreslania warto$ci nowego artykutu 1
sprawdzenia, czy jego rezultaty sg zgodne z prawda

Celem progresji naukowej jest wyselekcjonowanie najbezpieczniejszych
typoéw pozywienia czy jego sktadnikow do prob klinicznych.

Jej etapy to:

1. Badania epidemiologiczne,

2. Badania in vitro,

3. Badania na zwierzetach,

4. Badania kliniczne/na ludziach.

Progresja w badaniach pomaga za$ oszczedzi€ 1 czas 1 pieniadze.
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